
プロトコールについて（各種別共通） 

2023 年度より、女子 9 人制の部でも公式練習を 6 分間とすることになりました。これにより、プロトコール（試

合前後の手続き）の方法は各種別とも共通となりますので、以下にその手順をまとめました。審判を担当する予

定の方はご確認をお願いします。 

【開始前】 

目安時間 手続き 

0 分 両チームの監督（いる場合）及びチームキャプテンは記録用紙にサインする 

チームキャプテンはトスを行い、サービス権及びコートを決定する 

2 分 公式練習開始（主審が吹笛） 

合同で行う場合は両チーム一緒に、個別に行う場合はサービス権を得たチームから行う 

5 分 公式練習を個別に行っている場合は交替する（副審が吹笛） 

8 分 両チームは公式練習終了までにサービスオーダー票(9 人制)またはラインアップシート(6 人制)

を提出する 

8 分 公式練習終了（主審が吹笛） 

線審は定位置につく 

9 分 30 秒 すべての選手はチームキャプテンを右端にしてエンドラインに整列する 

主審・副審は審判台前で、ネットをはさんで右側に主審、左側に副審が位置する 

主審の吹笛で両チームのメンバーが挨拶を交わす 

【9 人制の場合】先発選手はサービス順にエンドライン上に整列する 

副審及び記録員は、サービス順を確認する 

確認終了後、主審の吹笛で先発選手はコートに入る 

【6 人制の場合】先発選手はコートに入る 

         副審及び記録員は、選手のポジションを確認する 

11 分 主審はサービス許可の吹笛をする 

【セット間】 

目安時間 手続き 

終了時 コート上の選手はエンドライン上に整列し、主審の吹笛でコートを交替する（6 人制の第 3 セット

の前を除く）6 人制の第 3 セットの前は改めてトスを行い、サービス権及びコートを決定する 

両チームの監督（いない場合はチームキャプテン）は次のセットの先発選手を副審に伝える 

【9 人制の場合】口頭で伝える 

【6 人制の場合】次のセット用のラインアップシートを提出する 

2 分 30 秒 副審の吹笛により次のセットの先発選手がコートに入り、試合開始前と同様の確認を行う 

3 分 主審はサービス許可の吹笛をする 

【試合終了後】 

目安時間 手続き 

終了時 コート上の選手はエンドライン上に整列し、主審の吹笛で挨拶を交わす 

チームキャプテンは記録用紙にサインする 

 


